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Communication n° 341 
Remplace la Com n° 320 (2022-2023) 

 

 

DIRECTIVES TECHNIQUES CSNDG POUR LA SAION 2023 / 2024 
 

 

1. Données générales 2023 -2024 

 
Modifications des règles techniques Solos  

Afin d’anticiper la mise en œuvre du futur Règlement ISU SOLOS, la CSNDG propose de modifier les contenus des différentes 

épreuves Solos pour les Danses Imposées (cf Tableau des Danses) et les Danses Libres évolution des éléments et suppression des 

Danses d’Interprétation (catégories Novices, Juniors et Séniors).  

Pour la saison 2023-2024, les modifications seront une solution hybride, dans l’attente de la publication officielle du Règlement 

Solos ISU, qui seront développées dans une communication spécifique « Directives Techniques Solos pour la Saison 2023-2024 ».  

 

 

Jury Tournoi de France 2023-2024 

Pour faire suite à une demande générale, la CSNDG souhaite modifier le nombre de Juges dans les compétitions du Tournoi de 

France Solos et de ce fait se mettre en règle avec le règlement de la CFOA (règle 1.14.2 Composition des Jurys).  

Dans ces conditions, le Panel de Juges passera à 5 juges au lieu de 3 juges pour toutes les catégories Solos et Couples en Tournoi 

de France et pour les Championnats de France Solos. 

 

Pour la saison 2023/2024, les compétitions suivantes seront jugées selon les règles de l’ISU en vigueur, avec la méthode des Key 

Point : Championnats de France – Tournoi de France - Coupe d’Automne : Couples Minimes / Intermediate Novice et Novices / 

Advanced Novice.  

Les Danses Imposées de toutes les autres compétitions seront jugées sans la méthode des Key Points. 

 

 

Danses Imposées Solos pour les 2023-2024 

Pour la saison 2023-2024 et pour toutes les compétitions Solos, en attendant la version officielle du Règlement ISU SOLOS, 

toutes les Danses Imposées seront patinées et jugées sur les Pas de la Fille pour tous les compétiteurs (Filles ou Garçons).  

Cette décision pourra le cas échéant être modifiée suite à la publication du Règlement ISU Solos concernant les aménagements 

des Danses Imposées.   

Par ailleurs, la CSNDG, décide de supprimer les catégories Garçons à partir de Novice et de revenir pour toutes les catégories à 

des catégories mixtes. 

 

 

Refonte des tests de danses imposées 

Suite aux modifications prévues des Danses Imposées en compétitions, une refonte des danses pour les validations automatiques 

en compétition et les passages de test est nécessaire.  

Cette refonte, permettra aux couples Benjamins, Minimes et Novices de valider des danses automatiquement en compétition.  

Une communication spécifique reprenant toutes les modifications sera rédigée sur ce sujet.  

 

 

Compétitions Adultes :  La CSNDG édite chaque saison une communication spécifique « Directives Techniques CSNDG Adultes ». 
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2. Contenu technique des compétitions 2023 / 2024 
- Danses Imposées et durées des Rhythm Dance et Danses libres 

- Rotation des Danses Imposées saison 2023-2024 :  

• Compétitions du Tournoi de France Catégorie Solos 

• Compétitions du Tournoi de France Catégories Couples 

• Championnats de France Catégories Solos 

• Compétitions du Tournoi Interrégional Catégories Solos 

• Compétitions du Tournoi Interrégional Catégories Couples 

• Coupe Interrégionale Catégories Solos 

• Coupe Interrégionale Catégories Couples 
 

3. Tableaux des danses imposées patinées en compétition et pour les passages de médailles pour la saison 2023-

2024 
 

4. Tableaux des Composantes de programmes utilisées pour la notation des différentes catégories des 

Compétitions 2023-2024 et Facteurs utilisés pour les Scores en Danses Imposées pour la saison 2023-2024 
 

5. Evolutions entre les différents niveaux de compétitions en Solos et en Couples en cours de saison 2023-2024 
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2 - CONTENUS TECHNIQUES COMPETITIONS – SAISON 2023 – 2024 
 

 

DANSES IMPOSEES PAR CATEGORIES - DUREES DES RHYTHM DANCE ET DANSES LIBRES 
 

 

KP = Danses imposées avec Key Point (Points Clés)  

 

 

CHAMPIONNATS DE FRANCE Couples 
 RD D. Libre 

BENJAMINS / BASIC NOVICE 2 Danses Imposées tirées au sort lors du Championnat de France Juniors 2024 
parmi :       Pas de 14 / Valse Willow / Tango Canasta 

 2’00 (+/-10 sec) 

MINIMES / INTERMEDIATE NOVICE 
 

1 Groupe de Danses Imposées tiré au sort lors du Championnat de France Juniors 
2024 parmi :          Groupe 2 :  Pas de 14 (KP) Tango (KP)   
                                 Groupe 3 : FoxTrot (KP)  Valse Européenne (KP) 

 2’30 (+/-10 sec) 

NOVICES / ADVANCED NOVICE Rocker FoxTrot (KP)  /  Valse Starlight (KP)  3’00 (+/-10 sec) 

JUNIORS  2’50 (+/-10 sec) 3’30 (+/-10 sec) 

SENIORS  2’50 (+/-10 sec) 4’00 (+/-10 sec) 

 

 

 
COUPE D’AUTOMNE Couples 

 RD D. Libre 

BENJAMINS / BASIC NOVICE Pas de 14                                   Valse Willow   2’00 (+/-10 sec) 

MINIMES / INTERMEDIATE NOVICE Pas de 14 (KP)                           Tango (KP)     2’30 (+/-10 sec) 

NOVICES / ADVANCED NOVICE Rocker FoxTrot (KP)                   Valse Starlight (KP)  3’00 (+/-10 sec) 

JUNIORS  2’50 (+/-10 sec) 3’30 (+/-10 sec) 

SENIORS  2’50 (+/-10 sec) 4’00 (+/-10 sec) 

 

 

 

CHAMPIONNATS DE FRANCE Solos 
 D. Libre 

BENJAMINS  Pas de 14                                   Tango Canasta  1’30 (+/-10 sec) 

MINIMES  FoxTrot                                      Valse Européenne 1’50 (+/-10 sec) 

NOVICES  Rocker FoxTrot                          Valse Starlight  2’20 (+/-10 sec) 

JUNIORS Vasle Starlight                           Paso Doble                               Blues 3’00 (+/-10 sec) 

SENIORS Valse Viennoise                        Cha Cha Congelado                 Tango Argentin 3’10 (+/-10 sec) 

 

 

 

TOURNOI DE FRANCE Solos 
1 Danse Imposée en alternance (cf tableau) D. Libre 

BENJAMINS  Pas de 14                                   Tango Canasta  1’30 (+/-10 sec) 

MINIMES  FoxTrot                                      Valse Européenne 1’50 (+/-10 sec) 

NOVICES  Rocker FoxTrot                          Valse Starlight  2’20 (+/-10 sec) 

JUNIORS Vasle Starlight                           Paso Doble                               Blues 3’00 (+/-10 sec) 

SENIORS Valse Viennoise                        Cha Cha Congelado                 Tango Argentin 3’10 (+/-10 sec) 

 

 

 

TOURNOI DE FRANCE Couples 
1 Danse Imposée en alternance (cf tableau) RD D. Libre 

BENJAMINS / BASIC NOVICE Pas de 14                                 Valse Willow                               Tango Canasta  2’00 (+/-10 sec) 

MINIMES / INTERMEDIATE NOVICE Pas de 14 (KP)             Tango (KP)               FoxTrot (KP)           Valse Européenne (KP)  2’30 (+/-10 sec) 

NOVICES / ADVANCED NOVICE Rocker FoxTrot (KP)                Valse Starlight (KP)  3’00 (+/-10 sec) 

JUNIORS  2’50 (+/-10 sec) 3’30 (+/-10 sec) 

SENIORS  2’50 (+/-10 sec) 4’00 (+/-10 sec) 
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COUPE INTERREGIONALE Solos 
 D. Libre 

POUSSINS Tango Canasta  1’00 (+/-10 sec) 

AVENIR Swing Dance 1’00 (+/-10 sec) 

PREPARATOIRE + Swing Dance 1’00 (+/-10 sec) 

PRE BRONZE + Pas de 14  1’30 (+/-10 sec) 

BRONZE + Valse Européenne 1’50 (+/-10 sec) 

ARGENT + Valse Starlight 2’20 (+/-10 sec) 

VERMEIL + Blues 3’00 (+/-10 sec) 

 

 

COUPE INTERREGIONALE Couples 
 D. Libre 

POUSSINS Tango Canasta  1’00 (+/-10 sec) 

AVENIR Swing Dance 1’30 (+/-10 sec) 

PRE BRONZE + Pas de 14  2’00 (+/-10 sec) 

BRONZE + Valse Européenne 2’30 (+/-10 sec) 

ARGENT + Valse Starlight 3’00 (+/-10 sec) 

 

 
TOURNOI INTERREGIONAL Solos 

 D. Libre 

POUSSINS Tango Canasta  1’00 (+/-10 sec) 

AVENIR Swing Dance 1’00 (+/-10 sec) 

PREPARATOIRE + Swing Dance 1’00 (+/-10 sec) 

PRE BRONZE + Tango Canasta          Valse Willow              1’30 (+/-10 sec) 

BRONZE + Pas de 14                   FoxTrot 1’50 (+/-10 sec) 

ARGENT + Rocker FoxTrot          Kilian 2’20 (+/-10 sec) 

VERMEIL + Valse Starlight            Paso Doble 3’00 (+/-10 sec) 

 
 D. Libre 

PRELIMINAIRE Tango Canasta  1’00 (+/-10 sec) 

PREPARATOIRE Swing Dance 1’00 (+/-10 sec) 

PRE BRONZE  Tango Canasta          Valse Willow      /      Valse Willow         Pas de 14   

BRONZE  Pas de 14                   FoxTrot               /      FoxTrot                   Valse Européenne  

ARGENT  Rocker FoxTrot          Kilian                  /      Kilian                       Valse Starlight  

VERMEIL  Valse Starlight            Paso Doble       /     Paso Doble              Blues  

OR Valse Viennoise         Cha Cha Congelado        /     Cha Cha Congelado        Tango Argentin  

 

 
TOURNOI INTERREGIONALE Couples 

 D. Libre 

POUSSINS Tango Canasta  1’00 (+/-10 sec) 

AVENIR Swing Dance 1’30 (+/-10 sec) 

PRE BRONZE + Tango Canasta          Valse Willow       2’00 (+/-10 sec) 

BRONZE + Pas de 14                   FoxTrot                2’30 (+/-10 sec) 

ARGENT + Rocker FoxTrot          Kilian                 3’00 (+/-10 sec) 

 
 D. Libre 

PRELIMINAIRE Tango Canasta   

PREPARATOIRE Swing Dance  

PRE BRONZE  Tango Canasta          Valse Willow      /      Valse Willow         Pas de 14   

BRONZE  Pas de 14                   FoxTrot               /      FoxTrot                   Valse Européenne  

ARGENT  Rocker FoxTrot          Kilian                  /      Kilian                       Valse Starlight  
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ROTATION DES DANSES IMPOSEES PAR COMPETITION SAISON 2023- 2024 

 

DIVISION 1 - TOURNOI DE FRANCE – SOLOS 

 

 BENJAMINS MINIMES NOVICES JUNIORS SENIORS 

 Libre 1’30 (+/- 10 sec) Libre 1’50 (+/- 10 sec) Libre 2’20 (+/- 10 sec) Libre 3’00 (+/- 10 sec) Libre 3’10 (+/- 10 sec) 

TDF 1 PAS DE 14 FOXTROT ROCKER FOXTROT VALSE STARLIGHT VALSE VIENNOISE 

      

TDF 2 TANGO CANASTA VALSE EUROPEENNE VALSE STARLIGHT PASO DOBLE CHA CHA CONGELADO 

      

TDF 3 PAS DE 14 FOXTROT ROCKER FOXTROT BLUES TANGO ARGENTIN 

      

TDF 4 TANGO CANASTA VALSE EUROPEENNE VALSE STARLIGHT VALSE STARLIGHT VALSE VIENNOISE 

 

CHAMPIONNATS DE 
FRANCE SOLOS 

PAS DE 14  FOX TROT ROCKER FOXTROT 2 Danses Imposées tirées au sort lors du Championnat de 
France BMN 2024   TANGO CANASTA VALSE EUROPEENNE VALSE STARLIGHT 

 

 

DIVISION 1 - TOURNOI DE FRANCE – COUPLES 

 

 BENJAMINS MINIMES NOVICES 

 Libre 2’00 (+/- 10 sec) Libre 2’30 (+/- 10 sec) Libre 3’00 (+/- 10 sec) 

TDF 1 PAS DE 14 PAS DE 14 (KP) ROCKER FOXTROT (KP) 

    

TDF 2 VALSE WILLOW TANGO (KP) VALSE STARLIGHT (KP) 

    

TDF 3 TANGO CANASTA VALSE EUROPENNE (KP) ROCKER FOXTROT (KP) 

    

TDF 4 
1 Danse Imposée tirée au sort lors du Championnat 

de France Juniors 2024 parmi celles tirées au sort 
pour le Champ de France BENJAMIN 

1 Danse Imposée tirée au sort lors du Championnat 
de France Juniors 2024 parmi celles tirées au sort 

pour le Champ de France MINIMES 
VALSE STARLIGHT (KP) 
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DIVISION 2 - TOURNOI INTERREGIONAL – SOLOS 

 

 POUSSINS AVENIR PREPARATOIRE + PRE BRONZE +  BRONZE +  ARGENT + VERMEIL + 

 Libre 1’00 (+/- 10 
sec) 

Libre 1’00 (+/- 10 
sec) 

Libre 1’00 (+/- 10 
sec) 

Libre 1’30 (+/- 10 
sec) 

Libre 1’50 (+/- 10 
sec) 

Libre 2’10 (+/- 10 
sec) 

Libre 3’00 (+/- 10 
sec) 

TIR 1  
TANGO CANSTA SWING DANCE SWING DANCE TANGO CANASTA PAS DE 14 ROCKER FOXTROT 

VALSE 
STARLIGHT 

        

TIR 2 TANGO CANASTA SWING DANCE SWING DANCE VALSE WILLOW FOXTROT KILIAN PASO DOBLE 

        

COUPE 
INTERREGIONALE 

TANGO CANASTA SWING DANCE SWING DANCE PAS DE 14 
VALSE 

EUROPEENNE 
VALSE STARLIGHT BLUES 

        

 

 

 

 

DIVISION 3 - TOURNOI INTERREGIONAL – SOLOS 

 

 PRELIMINAIRE PREPARATOIRE PRE BRONZE  BRONZE  ARGENT  VERMEIL  OR 

 Libre 1’00 (+/- 10 sec) Libre 1’00 (+/- 10 sec)      

TIR 1  TANGO CANSTA SWING DANCE 

TANGO CANASTA PAS DE 14 ROCKER FOXTROT VALSE STARLIGHT VALSE VIENNOISE 

VALSE WILLOW FOXTROT KILIAN PASO DOBLE 
CHA CHA 

CONGELADO 

        

TIR 2 TANGO CANASTA SWING DANCE 
VALSE WILLOW FOXTROT KILIAN PASO DOBLE 

CHA CHA 
CONGELADO 

PAS DE 14 VALSE EUROPEENNE VALSE STARLIGHT BLUES TANGO ARGENTIN 
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DIVISION 2 - TOURNOI INTERREGIONAL – COUPLES 

 

 POUSSINS AVENIR PRE BRONZE +  BRONZE +  ARGENT + 

 Libre 1’00 (+/- 10 sec) Libre 1’00 (+/- 10 sec) Libre 1’30 (+/- 10 sec) Libre 1’50 (+/- 10 sec) Libre 2’10 (+/- 10 sec) 

TIR 1  TANGO CANSTA SWING DANCE TANGO CANASTA PAS DE 14 ROCKER FOXTROT 

      

TIR 2 TANGO CANASTA SWING DANCE VALSE WILLOW FOXTROT KILIAN 

      

COUPE 
INTERREGIONALE TANGO CANASTA SWING DANCE PAS DE 14 VALSE EUROPEENNE VALSE STARLIGHT 

 

 

 

 

 

DIVISION 3 - TOURNOI INTERREGIONAL – COUPLES 

 

 PRELIMINAIRE PREPARATOIRE PRE BRONZE  BRONZE  ARGENT  

 Libre 1’00 (+/- 10 sec) Libre 1’00 (+/- 10 sec)    

TIR 1  TANGO CANSTA SWING DANCE 
TANGO CANASTA PAS DE 14 ROCKER FOXTROT 

VALSE WILLOW FOXTROT KILIAN 

      

TIR 2 TANGO CANASTA SWING DANCE 
VALSE WILLOW FOXTROT KILIAN 

PAS DE 14 VALSE EUROPEENNE VALSE STARLIGHT 
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3 - TABLEAUX DES DANSES IMPOSEES PATINEES EN COMPETITION ET POUR LES 

PASSAGES DE MEDAILLES POUR LA SAISON 2023-2024 

 

 

 

PRELIMINAIRE Canasta Tango 

        

PREPARATOIRE Swing Dance 

        

  Groupe A Groupe B Groupe C 

PREBRONZE Pas de 14 Valse Willow Tango Canasta 

        

BRONZE Fox Trot Valse Européenne Pas de Quatorze 

        

ARGENT Rocker Foxtrot Valse Starlight Kilian 

        

VERMEIL Valse Starlight Paso Doble Blues 

        

PETIT OR Valse Viennoise Cha Cha Congelado Tango Argentin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 
 

4 - TABLEAUX DES COMPOSANTES DE PROGRAMMES PAR CATEGORIE ET TABLEAUX DES FACTEURS  

UTILISES POUR LES SCORES TOTAUX POUR LA SAISON 2023-2024 
 

 

Qual i té de 

Patinage
Mesure Présentation Facteur Composantes

Facteur s i  1 Danse 

Imposée

Facteur par Danse 

Imposée s i  2 Danses  

Imposées

Pouss ins  / Prél iminaires X X X 0,7 1,0

Avenir / Préparatoire X X X 0,7 1,0

Benjamins  / Pré Bronze X X X 0,7 1,0 0,5

Minimes  / Bronze X X X 0,7 1,5 0,75

Novices  / Argent X X X 0,93 2,0 1,0

Juniors  / Vermei l X X X 0,93 2,0 1,0

Séniors  / Or X X X 0,93 2,0 1,0

Qual i té de 

Patinage
Mesure Présentation Facteur Composantes

Facteur s i  1 Danse 

Imposée

Facteur par Danse 

Imposée s i  2 Danses  

Imposées

Pouss ins  / Prél iminaires X X X 0,7 1,0

Avenir / Préparatoire X X X 0,7 1,0

Benjamins  / Pré Bronze X X X 0,7 1,0 0,50

Minimes  / Bronze X X X 0,7 1,5 0,75

Novices  / Argent X X X 0,93 2,0 1,0

FACTEUR RHYTHM 

DANCE COUPLES

Juniors  / Vermei l X X X 1,33 1,0

Séniors  / Or X X X 1,33 1,0

FACTEUR  DANSE LIBRE

Qual i té de 

Patinage
Présentation Compos ition Facteur Composantes

Facteur s i  1 Danse 

Imposée

Pouss ins  / Prél iminaires X X X 1,0 1,0

Avenir / Préparatoire X X X 1,0 1,0

Benjamins  / Pré Bronze X X X 1,0 1,0

Minimes  / Bronze X X X 1,0 1,0

Novices  / Argent X X X 1,33 1,0

Juniors  / Vermei l X X X 2,0 1,0

Séniors  / Or X X X 2,0 1,0

COMPOSANTES DE DANSE LIBRE SOLOS ET COUPLES

COMPOSANTES DE DANSES IMPOSEES SOLOS FACTEUR  DANSE IMPOSEE

COMPOSANTES DE DANSES IMPOSEES COUPLES FACTEUR  DANSE IMPOSEE

COMPOSANTES RHYTHM DANCE COUPLES
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5 - EVOLUTIONS ENTRE LES DIFFERENTS NIVEAUX DE COMPETITIONS EN SOLOS ET EN COUPLES EN COURS DE SAISON 

 

 
1ère inscription 
de la  
saison 

Autre inscription dans la même saison 

Couple National 
D1 

Solo National 
D1 

Couple Régional 
Catégorie Plus 

D2 

Solo Régional 
Catégorie Plus 

D2 

Couple Régional 
D3 

Solo Régional 
D3 

Adultes 
Couples 

Adultes 
Solos 

Couple National 
D1 

 
Oui pour chacun 
des partenaires 

Non Non Non Non Non Non 

Solo National 
D1 

Oui  Non  Non Oui Non Non Non 

Couple Régional 
Catégorie Plus 

D2 

Possible mais 
retour en D2/D3 

impossible 
Non  

Oui pour chacun 
des partenaires 

Non 
Oui pour chacun 
des partenaires 

Non Non 

Solo Régional 
Catégorie Plus 

D2 

Possible mais 
retour en D2/D3 

impossible 

Possible mais 
retour en D2/D3 

impossible 
Oui  Oui Non Non Non 

Couple Régional 
D3 

Possible mais 
retour en D2/D3 

impossible  

Oui pour chacun 
des partenaires 

Possible mais 
retour en D3 
impossible 

Oui pour chacun 
des partenaires 

 
Oui pour chacun 
des partenaires 

Non Non 

Solo Régional 
D3 

Possible mais 
retour en D2/D3 

impossible 

Possible mais 
retour en D2/D3 

impossible 
Oui 

Possible mais 
retour en D3 
impossible 

Oui  Non Non 

Adultes 
Couples 

Non Non Non Non Non Non Oui   Oui  

Adultes 
Solos 

Non Non Non Non Non Non Oui  Oui 

 

 


